
Bin ich hier richtig?
Sie brauchen nichts perfekt zu erklären. Es reicht, wenn
Sie spüren: So wie es gerade ist, soll es nicht bleiben.

Häufige Themen
Angst, innere Unruhe, anhaltende Anspannung
Stress, Überforderung, Erschöpfung - nur noch
funktionieren
Grübeln, Gedankenkreisen, hoher innerer Druck
Konflikte in Beziehung, Familie oder Arbeit
Selbstwert, Grenzen setzen, es allen recht machen
wollen
Lebensübergänge: Trennung, Verlust, berufliche
Veränderung

Wenn Sie unsicher sind
Kurzer Rückruf zur Orientierung (10-15 Min.) ist
möglich.

Kontakt & Termin
Diskret & vertraulich - Rückmeldung in der Regel innerhalb
von 1 Werktag.

A Rainerstraße 9, 5020 Salzburg

T 0681 / 10 85 27 93

E katharina@praxis-goebl.at

W humanistische-psychotherapie-salzburg.at

Zu Fuß: ca. 10 Min vom Hauptbahnhof, ca. 5 Min vom
Mirabellplatz.

QR-Code scannen
Kontakt/Online-Termin:
humanistische-psychotherapie-salzburg.at/kontakt/

Lage (Ausschnitt) - Rainerstraße 9

Bei akuter Krise: Notruf 144/112 oder TelefonSeelsorge 142. Hinweis:
Psychotherapie ersetzt in akuten Notfällen keine Soforthilfe.

Humanistische
Psychotherapie
Existenzanalyse in Salzburg

Einfühlsam, strukturiert und in Ihrem Tempo.

Mag.a Katharina Göbl
Psychotherapeutin (Existenzanalyse) | Klinische Psychologin

Orientierung (10-15 Min.) oder Erstgespräch

Termin online (QR links) oder per Telefon/E-Mail



Was Sie hier erwartet
Ein Raum, um zu verstehen, zu sortieren und einen tragfähigen nächsten Schritt zu finden.

Wer Sie begleitet

Mag.a Katharina Göbl
Klinische Psychologin & Psychotherapeutin
(Existenzanalyse)

Wertschätzung und Respekt für Ihren Lebensweg - ohne
Sie auf eine Diagnose zu reduzieren.

Kurzprofil
>10 Jahre Erfahrung im Sozial- und Gesundheitswesen
Praxis in Salzburg seit 2016
Weiterbildungen in Psychosomatik und Traumatherapie

Schwerpunkte (Auszug)
Angst- und Zwangsthemen
Depression, Erschöpfung, Burnout
Beziehungsfragen (Nähe/Distanz, Grenzen, Eifersucht)
Psychosomatik und Umgang mit körperlichen Erkrankungen

Berufsberechtigung (öffentlich prüfbar): Psychotherapeutin Nr. 11114 |
Klinische Psychologin Nr. 5374.

Humanistische Psychotherapie
Der Mensch steht im Zentrum - mit Biografie, Gefühlen,
Beziehungen, Werten und Entwicklungsmöglichkeiten.
Kern dieser Haltung: Begegnung auf Augenhöhe,
Empathie, Wertschätzung und Echtheit.

Existenzanalyse: innere Zustimmung
Wir schauen, was sich für Sie stimmig anfühlt - und wie
Entscheidungen wieder innerlich tragen, statt nur zu
funktionieren.

Vier Leitfragen als Kompass

1 Halt & Sicherheit
Kann ich (so) sein?

2 Lebendigkeit
Mag ich (so) leben?

3 Selbstwert & Grenzen
Darf ich (so) sein?

4 Sinn & Ausrichtung
Wofür bin ich da?

Therapie bedeutet hier: Belastungen verstehen, Spielraum
erweitern und Schritte finden, die im Alltag umsetzbar sind.

So geht es weiter

1 Orientierung (10-15 Min.) oder Erstgespräch (50
Min.)

2 In den ersten 2-3 Sitzungen: Anliegen ordnen,
Lebensgeschichte (fordernd und stärkend),
diagnostische Einschätzung und Vorgehen.
Veränderungsschritte starten spätestens ab der 2.
Sitzung.

3 Frequenz meist wöchentlich oder zweiwöchentlich.
Lebenskrisen sind oft in 15-20 Sitzungen gut
begleitbar; bei klinischen Störungen oder tieferer
Entwicklung kann es länger dauern.

Online möglich
Wenn Sie nicht in die Praxis kommen können:
datenschutzkonforme Video-Sitzung ist möglich.

Kosten & Zuschuss
Honorar Psychotherapie: 120 EUR pro Einheit (50 Min.).
Privatpraxis (kein Kassenvertrag).
Teilrefundierung ist bei Psychotherapie möglich - je nach
Kasse und nur bei diagnostizierter, krankheitswertiger
Störung mit ärztlicher Bestätigung.
Zuschuss (Stand 01/2026): ÖGK 33,70 EUR | SVS 50,00 EUR
| BVAEB 50,20 EUR.
Absage: bitte mindestens 48 Stunden vorher. Später:
Ausfallhonorar (Details auf der Website).

humanistische-psychotherapie-salzburg.at


