= Binich hier richtig?

Sie brauchen nichts perfekt zu erklaren. Es reicht, wenn
Sie spliren: So wie es gerade ist, soll es nicht bleiben.

Haufige Themen

e Angst, innere Unruhe, anhaltende Anspannung

e Stress, Uberforderung, Erschépfung - nur noch
funktionieren

e Gribeln, Gedankenkreisen, hoher innerer Druck
e Konflikte in Beziehung, Familie oder Arbeit

e Selbstwert, Grenzen setzen, es allen recht machen
wollen

e Lebensiliberginge: Trennung, Verlust, berufliche
Veranderung

Wenn Sie unsicher sind

Kurzer Ruckruf zur Orientierung (10-15 Min.) ist
moglich.

Kontkt & Termin

Diskret & vertraulich - Riickmeldung in der Regel innerhalb

ol

von 1 Werktag.

0 RainerstraBe 9, 5020 Salzburg
o 0681/ 10852793
G katharina@praxis-goebl.at

@ humanistische-psychotherapie-salzburg.at

Zu FuR: ca. 10 Min vom Hauptbahnhof, ca. 5 Min vom
Mirabellplatz.

QR-Code scannen
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Lage (Ausschnitt) - RainerstraBe 9

Bei akuter Krise: Notruf 144/112 oder TelefonSeelsorge 142. Hinweis:
Psychotherapie ersetzt in akuten Notfillen keine Soforthilfe.
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HUrﬁanistische
Psychotherapie

Existenzanalyse in Salzburg

Einflhlsam, strukturiert und in lhrem Tempo.

Mag.a Katharina Gébl
Psychotherapeutin (Existenzanalyse) | Klinische Psychologin

Termin online (QR links) oder per Telefon/E-Mail

Orientierung (10-15 Min.) oder Erstgesprach




Ein Raum,.um zu verstehen, zu sortieren und einen trag’fﬁq ﬁ
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Wer Sie begleitet Humanlstlsche Psychotheraple So geht es weiter
Der Mensch steht im Zentrum - mit Biografie, Geflihlen,
Mag.a Katharina Gobl Beziehungen, Werten und Entwicklungsméglichkeiten.
_ . . Kern dieser Haltung: Begegnung auf Augenhdhe, ° Orientierung (10-15 Min.) oder Erstgespréch (50
. Klinische Psychologin & Psychotherapeutin E thie. Wertschit d Echtheit Min.)
i~ ) mpathie, Wertschatzung und Echtheit.
d (Existenzanalyse) . . . a In den ersten 2-3 Sitzungen: Anliegen ordnen,
1 R) EX|Stenzana|yse: innere ZUStlmmung Lebensgeschichte (fordernd und starkend),
» Wir schauen, was sich fiir Sie stimmig anfiihlt - und wie diagnostische Einschatzung und Vorgehen.
Entscheidungen wieder innerlich tragen, statt nur zu Veranderungsschritte starten spatestens ab der 2.
Wertschatzung und Respekt fiir Ihren Lebensweg - ohne funktionieren. e Is:lrt:::egnz meist wdchentlich oder zweiwo6chentlich
SHEM GG LR (S TP Lebenskrisen sind oft in 15-20 Sitzungen gut
Kurzprofil begleitbar; bei klinischen Stérungen oder tieferer
e >10 Jahre Erfahrung im Sozial- und Gesundheitswesen Vier Leitfragen als Kompass Entwicklung kann es langer dauern.
e Praxis in Salzburg seit 2016 Halt & Sicherheit Lebendigkeit
e Weiterbildungen in Psychosomatik und Traumatherapie Kann ich (so) sein? Mag ich (so) leben? Online m6glich
Schwerpunkte (Auszug) Wenn Sie nicht in die Praxis kommen kénnen:

datenschutzkonforme Video-Sitzung ist méglich.
e Angst- und Zwangsthemen

* Depression, Erschépfung, Burnout Selbstwert & Grenze Sinn & Ausrichtung Kosten & Zuschuss
e Beziehungsfragen (Nihe/Distanz, Grenzen, Eifersucht) Darf ich (so) sein? Wofiir bin ich da? * Honorar Psychotherapie: 120 EUR pro Einheit (50 Min.).
e Psychosomatik und Umgang mit kérperlichen Erkrankungen Privatpraxis (kein Kassenvertrag).

e Teilrefundierung ist bei Psychotherapie maoglich - je nach
Kasse und nur bei diagnostizierter, krankheitswertiger
Stérung mit arztlicher Bestatigung.

e Zuschuss (Stand 01/2026): OGK 33,70 EUR | SVS 50,00 EUR
| BVAEB 50,20 EUR.

* Absage: bitte mindestens 48 Stunden vorher. Spater:
Ausfallhonorar (Details auf der Website).

Therapie bedeutet hier: Belastungen verstehen, Spielraum
erweitern und Schritte finden, die im Alltag umsetzbar sind.

Berufsberechtigung (6ffentlich priifbar): Psychotherapeutin Nr. 11114 | humanistische-psychotherapie-salzburg.at
Klinische Psychologin Nr. 5374. ’



