
ES REICHT, WENN SIE SPÜREN: SO WIE ES
GERADE IST, SOLL ES NICHT BLEIBEN.

Mag.a Katharina Göbl

Psychotherapeutin (Existenzanalyse)
Klinische Psychologin

Rainerstrasse 9
5020 Salzburg
Tel. 0681 10 85 27 93
E-Mail katharina@praxis-goebl.at
humanistische-psychotherapie-salzburg.at

Kontaktaufnahme

Orientierungsgespräch (Rückruf
10-15 Min.) oder Erstgespräch:

Wählen Sie den für Sie
einfachsten Kontaktweg –
Telefon, E-Mail

oder Online-Termin.

Diskret & vertraulich.
Rückmeldung in der Regel
innerhalb

eines Werktags.
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Psychotherapie  ·  Persönl ichkei tsentwick lung
Selbsterfahrung

Orientierungsgespräch (Rückruf 10-15 Min.)
oder Erstgespräch:

Wählen Sie den für Sie einfachsten Kontaktweg –
Telefon, E-Mail oder Online-Termin.

Diskret & vertraulich.
Rückmeldung in der Regel innerhalb eines Werktags.



SIE FUNKTIONIEREN NACH AUSSEN,
ABER INNERLICH SPÜREN SIE:
ES MUSS SICH ETWAS ÄNDERN.

Ich unterstütze Sie dabei, Gefühle und Bedürfnisse zu
verstehen und neue Wege für ein stimmiges, sinnerfülltes
Leben zu finden – empathisch, klar strukturiert und in
Ihrem Tempo.

Angebote
• Psychotherapie (Existenzanalyse) – bei Symptomen,

Krisen und Leidensdruck
• Persönlichkeitsentwicklung – Klarheit über Muster, Werte

& Grenzen (keine Kassenleistung)
• Selbsterfahrung – für Psychotherapeut:innen & klinische

Psycholog:innen in Ausbildung

Häufige Anliegen
• Ängste, Panikattacken, innere Unruhe
• Depression, innere Leere, fehlende Lebensfreude
• Erschöpfung, Burnout, Überforderung – nur noch

funktionieren
• Beziehungsfragen (Nähe & Distanz) und wiederkehrende

Konflikte
• Selbstwert, Scham/Schuld, Grenzen setzen
• Psychosomatik, belastende Lebenserfahrungen & Trauma

Das Ziel ist nicht Perfektion, sondern
innere Klarheit: sich selbst besser
verstehen, stimmigere
Entscheidungen treffen und
Beziehungen tragfähiger gestalten.

Arbeitsweise
• Humanistisch: Empathie, Wertschätzung, Echtheit – Sie

werden nicht auf ein Problem reduziert.
• Existenzanalytisch: Fokus auf Stimmigkeit, Werte und

innere Zustimmung.
• Klar & strukturiert: Ziele zu Beginn, regelmäßige

Standortbestimmung.
• Tempo nach innerer Sicherheit: Stabilität vor Druck.
• Integrativ: je nach Bedarf Achtsamkeit, Imagination,

Dialog und alltagstaugliche Übungen.

Vier Leitfragen (Existenzanalyse)
1. Ich bin – kann ich (so) sein? (Halt & Sicherheit)
2. Ich lebe – mag ich (so) leben? (Lebendigkeit & Beziehung)
3. Ich bin ich – darf ich (so) sein? (Selbstwert & Grenzen)
4. Ich bin da – wofür soll ich da sein? (Sinn & Ausrichtung)

Ablauf & Kosten (kurz):
50 Min. pro Einheit · Honorar: 120 € (Psychotherapie /
Persönlichkeitsentwicklung)
110 € (Selbsterfahrung). Privatpraxis – Teilrefundierung je
nach Kasse möglich.
Online-Sitzungen möglich.
Absage: mind. 48 Std. vorher. Details:
humanistische-psychotherapie-salzburg.at/ablauf-kosten

In akuten Krisen/Notfällen: Notruf 144/112 · TelefonSeelsorge 142

• Erschöpfung, Burnout, Überforderung –
nur noch funktionieren

• Beziehungsfragen (Nähe & Distanz) und
wiederkehrende Konflikte

2. Ich lebe – mag ich (so) leben? (Lebendigkeit & Beziehung)

In akuten Krisen/Notfällen: Notruf 144/112 · TelefonSeelsorge 142

Ich unterstütze Sie dabei, Gefühle und Bedürfnisse zu
verstehen und neue Wege für ein stimmiges,
sinnerfülltes Leben zu finden – empathisch, klar
strukturiert und in Ihrem Tempo.

Angebote
• Psychotherapie (Existenzanalyse) – bei Symptomen,

Krisen und Leidensdruck
• Persönlichkeitsentwicklung – Klarheit über Muster,

Werte & Grenzen (keine Kassenleistung)
• Selbsterfahrung – für Psychotherapeut:innen &

klinische Psycholog:innen in Ausbildung

Häufige Anliegen
• Ängste, Panikattacken, innere Unruhe
• Depression, innere Leere, fehlende Lebensfreude
• Erschöpfung, Burnout, Überforderung – nur noch

funktionieren
• Beziehungsfragen (Nähe & Distanz) und

wiederkehrende Konflikte
• Selbstwert, Scham/Schuld, Grenzen setzen
• Psychosomatik, belastende Lebenserfahrungen &

Trauma


