Nach der Sitzung
Kath a ri na G O B |_ Was nehme ich mit? - 60 Sekunden

(\:) v

Datum Name (optional)

1) Wichtigster Satz / wichtigste Erkenntnis (1 Satz)

2) Was nehme ich konkret mit (ein kleiner nachster Schritt)?

3) Was brauche ich jetzt, damit es gut weitergeht?

Kurz reflektieren, nicht bewerten.
Abschluss (0-10)
Ruhe

Zuversicht

Bei akuter Krise: Notruf / Akuthilfe. humanistische-psychotherapie-salzburg.at - © 2026 Mag.a Katharina Gobl



