
Vor der Sitzung
Worum soll es heute gehen? · 60 Sekunden

Datum Name (optional)

1) Fokus für heute (1 Satz)

2) Wenn die Sitzung „gut“ ist: Woran merke ich das?

3) Etwas, das ich heute nicht auslassen will (optional)

Kurz-Check-in (0–10)

Anspannung
0 10

Innere Sicherheit
0 10

Bei akuter Krise: Notruf / Akuthilfe. · © 2026 Mag.a Katharina Göblhumanistische-psychotherapie-salzburg.at


