_ Vor der Sitzung
Kath a ri na G O B L Worum soll es heute gehen? - 60 Sekunden

(\:) v

Datum Name (optional)

1) Fokus fir heute (1 Satz)

2) Wenn die Sitzung ,gut” ist: Woran merke ich das?

3) Etwas, das ich heute nicht auslassen will (optional)

Kurz-Check-in (0-10)

Anspannung

Innere Sicherheit
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